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Einführung

Das Büchlein soll helfen, die kurzen Suren des Koran leichter auswendig zu 
lernen. Wir haben uns bei der Zusammenfassung der Themen aus verschie-
denen Quellen von Muslimen bedient, seien es Webseiten oder PDF-Ma-
terial über Grundthemen des Islam. Diese haben wir nicht einzeln benannt. 
Dafür bitten wir um Nachsicht. Möge Allah U mit ihnen allen zufrieden 
sein.

Solltet ihr Kritiken oder Vorschläge haben, wären wir euch sehr dankbar. 
Schreibt uns einfach über die Webseite an. 

Bitte schließt uns in eure Gebete ein.

Eure Geschwister im Islam

www.geschwister.org 

Über Geschwister.org

Wir möchten allen Menschen einen einfachen Zugang zum Islam geben. 
Gerade am Islam interessierte Menschen oder Neukonvertierte wissen oft 
nicht, wo sie islamische Basisliteratur bekommen können. 

Auf unserer Webseite kann jeder unsere Produkte kostenlos bestellen. Ge-
schwister.org finanziert sich allein durch freiwillige Mitarbeiter und durch 
Spenden von Freunden und Verwandten. Wir arbeiten unabhängig und sind 
dankbar für jede Bestellung. 

Bitte macht das Projekt überall bekannt. Je mehr Menschen die Wahrheit 
erkennen, desto mehr haben wir erreicht.

http://www.geschwister.org
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Verwendete Abkürzungen

u „‘alaihi-s-Salam“ bzw. „‘alaiha-s-Salam“ (Friede auf ihm bzw. auf ihr). 
Wird von Muslimen bei der Nennung von Engeln, Propheten und manchen 
Frauen, wie z.B. Maria, ehrend hinzugefügt.

t „radiya-llahu ‘anh“ bzw.“ radiya-llahu ‘anha“ (Möge Allah Wohlgefal-
len an ihm bzw. ... an ihr haben). Wird von Muslimen bei der Nennung der 
Prophetengefährten ehrend hinzugefügt.

r „salla-llahu ‘alaihi wasallam“ (Allah segne ihn und schenke ihm Frie-
den). Wird von Muslimen bei der Nennung des Propheten Muhammad eh-
rend hinzugefügt.

U „azza wa-dschalla“ (der der Stärkste ist und der Besitzer der Größe und 
Ehrfurcht ist). Wird von Muslimen bei der Nennung Allahs als Verherrli-
chung hinzugefügt.

Anmerkung

Wir möchten betonen, dass die lateinischen Texte kein Ersatz für die origi-
nal, arabische Sprache des Koran darstellen. Sie dienen nur als eine kleine 
Hilfestellung für diejenigen, die den arabischen Text auswendig lernen 
wollen. Die auswendiggelernten Texte sollten am besten zeitnah vor einer 
Person mit guten Kenntnissen der arabischen Sprache vorgetragen und ge-
übt werden. 

Herausgeber: Geschwister.org
Version: 1.0

Datum: 24.06.2023
Kein Copyright. Die Vervielfältigung 

ist ausdrücklich erlaubt und erwünscht.   
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Erläuterung der Lautumschrift

In der Umschrift arabischer Wörter und Namen wurde das allgemein ge-
bräuchliche System benutzt. Nachstehend wird jedes arabische Schriftzei-
chen durch einen lateinischen Buchstaben mit oder ohne Zusatzzeichen 
wiedergegeben.

a kurzes a, meist kein reines a, sondern nach ä oder o hin verfärbt

ا ā langes a wie deutsches ah oder aa

ب b wie deutsches b

د d wie deutsches d

ذ ḏ stimmhafter Lispellaut wie englisches th in there

ض ḍ
dumpfes, stimmhaftes d, durch Pressen der Zunge an den vorderen 

Obergaumen gebildet

ف f wie deutsches f

ج ǧ stimmhaftes dsch wie in Dschungel

غ ġ Gaumenzäpfchen-r wie das g im Norddeutsch Wagen

ه h leichtes, deutsches h, auch im Silbenschluss konsonantisch, also 
kein Dehnungs-h, sondern gehaucht

ح ḥ scharfes, ganz hinten in der Kehle gesprochenes h

خ ḫ rauhes, deutsches ch wie in Bach, vor und nach allen Vokalen hin-
ten im Mund zu sprechen

i kurzes i

ي ī langes i wie deutsches ie oder ih

ك k helles, vom gesprochenes k

ل l wie deutsches I; in dem Wort Alläh wird es etwas voller, mit zu-
rückgebogener Zungenspitze gesprochen

م m wie deutsches m

ن n wie deutsches n
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ق q hinten im Gaumensegel gesprochenes, hauchloses k.

ر r rollendes Zungenspitzen-r

س s hartes, stimmloses s wie deutsches ß, auch am Silbenanfang

ش š deutsches sch

ص ṣ dumpfes, stimmloses s, durch Pressen der Zunge an den Obergau-
men gebildet

ت t helles, vom gesprochenes t

ث ṯ stimmloser Lispellaut wie englisches th in thing

ط ṭ dumpfes, stimmloses t ohne Hauchlaut, durch Pressen der Zunge 
an den Obergaumen gebildet

u kurzes u

ū langes u wie deutsches uh in Schuh oder Kuh

و w rundes Lippen-w wie im englischen wide

ى y wie deutsches j

ز z weiches, stimmhaftes s, wie deutsches s am Silbenanfang in sehr 
oder Silber

ظ ẓ dumpfes, stimmhaftes d, durch Pressen der Zungenspitze an den 
vorderen Obergaumen gebildet

ع ʿ
der Buchstabe ‚Ain, ein ganz tief in der Kehle angesetzter, mit 

zusammengepresster Stimmritze gebildeter Reibelaut

ء ʾ

Der Kehlkopfverschlusslaut „Hamza“, bezeichnet einen Stimman-
satz oder -absatz (im Deutschen wie das deutsche a in be-achten); 
im Arabischen nicht nur am Silbenanfang, sondern auch am Sil-
benschluss vorkommend

Die langen Vokale sind ā, ī, ū.

ă, ĭ und ŭ zeigen an, dass die Vokale zwar ihrer Schreibung nach lang zu 
sein scheinen, aber dennoch kurz sind.
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Die Hochstellten Zeichen

Das arabische Schriftbild des Koran enthält Vokalisierungszeichen, die am 
Ende von Wörtern nicht gelesen werden, wenn diesen Wörtern eine Pause 
folgt, und die am Anfang von Wörtern nur gelesen werden, wenn zuvor eine 
Pause eingehalten worden ist. Darauf verweisen die Hochstellungen, z. B.:

„bi-smi llāhi r-raḥmāni r-raḥīmi“ - das letzte i wird nicht rezitiert.

Am Wortbeginn besagt die Hochstellung von Vokalen, dass hier die Schrei-
bung eine Verbindung mit dem vorhergehenden Wort nahelegt, die Rezita-
tion aber oft (am Versanfang fast immer) eine Pause einhält und die ent-
sprechenden Vokale belässt (und ausgesprochen wird). 
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Regeln und Verhalten beim Du’a

1.) Hab keine Zweifel im Du’a und zweifle nicht an seiner Erhörung, d. h. 
es soll nicht gesagt werden: „Verzeihe mir, wenn du willst.“, sondern: „Ver-
zeihe mir!“ und sei sicher, dass dein Du’a erhört wird.

Du sollst Allah U mit dem ganzen Herzen rufen und es sollen dich keine 
deiner Sünden (egal, wie groß sie waren) daran hindern dein Du’a voller 
Demut zu tun, denn sogar das Du’a vom verfluchten Teufel direkt nach 
seiner Verfluchung wurde von Allah U erhört (siehe Sura al-Hidschr 15:35-
38):

„Fluch soll auf dir (dem Teufel) sein bis zum Tag des Gerichts. Er sprach 
(der Teufel): `Mein Herr, so gewähre mir Aufschub bis zum Tage, an dem 
sie auferweckt werden.` Allah sprach: ̀ Du bist unter denen, die Aufschub 
erlangen, bis zum Tage der bestimmten Zeit.`“

2.) Wiederhole deine Du’a, mach es dem Propheten r nach, denn wenn er 
Allah U um etwas gebeten hat, tat er das drei Mal. Wenn man für jemanden 
bittet, soll man mit sich selbst beginnen.

3.) Du sollst nicht voreilig sein, d. h., du sollst nicht sagen: „Ich habe ge-
betet, aber mein Gebet wurde nicht erhört.“

4.) Wähle für dein Du’a die passenden Zeiten, wie den Tag von Arafat, Ra-
madhaan, Laylatul Qadr, Freitag, Dämmerungszeiten und die Stunden im 
letzten Drittel jeder Nacht.

5.) Wähle die passenden Situationen, wie im Kampf für Allah U, die Zeit, 
in welcher der Regen fällt, Sujud im Gebet, nach den Pflichtgebeten und 
beim Fastenbrechen.

6.) Wähle die richtige Stimme und vergiss nicht, mit wem du sprichst. Dei-
ne Stimme soll zwischen normal reden und flüstern sein - nie laut. Denn du 
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rufst Den Hörenden und Sehenden! Deine Lage soll demütig bis gebrochen 
sein und du sollst deine Armut Allah U gegenüber ruhig zum Ausdruck 
bringen, denn wir sind die Armen und Er ist der Reiche.

7.) Du sollst dein Du’a mit Lobpreisungen von Allah U, Dank und dem 
Rühmen Allahs U mittels seiner Eigenschaften und Namen sowie dem Se-
genswunsch für unseren Propheten r eröffnen und ebenso sollst du es be-
enden. Danach sollst du mit deinen Händen über dein Gesicht streichen.

8.) Achte darauf, dass dein Essen, dein Trinken, deine Kleidung und deine 
ganze Habe aus Gutem/Erlaubtem halal finanziert worden ist. Hebe deine 
Hände mit den Innenflächen zum Himmel und wirf deinen Blick auf den 
Platz deines Sujuds.

9.) Du solltest in Richtung Qiblah gewendet sein. Wenn du dich mit be-
kannten Du´as aus Qur´an und Sunnah begnügst, ist das gut. Wenn du freie 
eigene Du’a aus deinem Herzen machst, so vermeide Du’a, die ihre Wurzel 
nicht in unserer Religion haben.

10.) Du sollst immer das Höchste verlangen. Wenn du z. B. um das Paradies 
bittest, bitte um al-Firdaus.

11.) Mach dich von innen für dein Du’a rein; wenn du jemandem Unrecht 
getan hast, gib ihm sein Recht zurück, wenn du eine Sünde begangen hast, 
so kehre dich zu Allah U mit einer Tauba. Wende dich Allah U mit dem 
Herzen zu, damit du einer von denen wirst, von denen Allah U in Surat al-
Baqarah (2:186) sagt: „Sie sollen Mir antworten, damit ich ihnen ant-
worte.“

12.) Unser Prophet r sagte: „Wer von den Muslimen dieser Welt Allah um 
etwas bittet, dessen Gebet wird Allah erhören oder Ungutes von ihm ab-
wenden, es sei denn, er bittet um etwas, was nicht mit dem Islam vereinbar 
ist oder seinen Verwandten schaden würde.“
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13.) Vergiss nicht deine Brüder und Schwestern in dein Du’a mit einzube-
ziehen.

14.)An jedes Bittgebet schließt sich der Segenswunsch für unseren Prophe-
ten Muhammad r an – die so genannte „Ibrahimia“ 

„Allahumma salli ´ala Muhammadin wa ´ala aali Muhammad,

(Allah, schenke Muhammad Heil und der Familie Muhammads,)

kama salaita ´ala Ibrahim wa ´ala aali Ibrahim.

(so wie Du auch Ibrahim Heil geschenkt hast und der Familie Ibrahims.)

Wa barik ´ala Muhammad wa ´ala aali Muhammad,

(Und segne Muhammad und die Familie Muhammads,)

kama barakta ´ala Ibrahim wa ´ala aali Ibrahim, fil ´alamin

(so wie Du auch Ibrahim gesegnet hast und die Familie Ibrahims, in allen 
Welten,)

Innaka hamidu-m-majiyd

(Du bist der zu Preisende, der Rühmenswerte.)
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Lobpreisung Allahs

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Vers 26)

 

مَن �شََاءُٓ وَتَ�ِعُ   لمُۡلۡكَ ٱتؤُِۡ�   لمُۡلۡكِ ٱَ�لٰكَِ   للَّهُمَّ ٱقلُِ 
ن �شََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن �شََاءُٓ وَتذُِلُّ مَن �شََاءُٓۖ   لمُۡلۡكَ ٱ مِمَّ

ۖ ٱ�يَِدِكَ  ءٖ قدَِيرٞ  ۡ�َۡ�ُ ۡ�َ ِ
ّ�ُ ٰ  إنَِّكَ َ�َ

 

quli llāhumma mālika l-mulki tuʾtĭ l-mulka man tašāʾu wa-
tanziʿu l-mulka mimman tašāʾu wa-tuʿizzu man tašāʾu wa-

tuḏillu man tašāʾu bi-yadika l-ḫayru ʾinnaka ʿalā kulli šayʾin 
qadīrun

Sprich: ”O Allah, Herrscher des Königtums, Du gibst das Königtum, wem 
Du willst und nimmst das Königtum, wem Du willst; und Du ehrst, wen 
Du willst und erniedrigst, wen Du willst. In Deiner Hand ist das Gute; 

wahrlich, Du hast Macht über alle Dinge.  
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Koran, Sure 59 al-Ḥašr
(Vers 23)

 

ُ ٱهُوَ  ِيٱ  �َّ وسُ ٱ لمَۡلكُِ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ  �َّ َ�مُٰ ٱ  لۡقُدُّ  لسَّ
ۚ ٱ  ۡ�َبَّارُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱ لمُۡهَيۡمِنُ ٱ  لمُۡؤۡمِنُ ٱ ُ ِ ٱ سُبَۡ�نَٰ  لمُۡتَكَّ�ِ َّ� 

ا �ُۡ�ُِ�ونَ   َ�مَّ
 

huwa llāhu llaḏī lā ʾilāha ʾillā huwa l-maliku l-quddūsu s-
salāmu l-muʾminu l-muhayminu l-ʿazīzu l-ǧabbāru l-mutakab-

biru subḥāna llāhi ʿammā yušrikūna

Er ist Allah, außer Dem kein Gott da ist; Er ist der Herrscher, der Einzig-
heilige, der Friede, der Verleiher von Sicherheit, der Überwacher, der 

Allmächtige, der Unterwerfer, der Erhabene. Gepriesen sei Allah über all 
das, was sie (Ihm) beigesellen.



12

Allah danken

Koran, Sure 14 Ibrāhīm
(Vers 7)

 

زِ�دَنَُّ�مۡۖ وَلَ�نِ 
َ
ذَّنَ رَ�ُُّ�مۡ لَ�نِ شَكَرُۡ�مۡ َ�

َ
�ذۡ تأَ

 َ�فَرُۡ�مۡ إنَِّ عَذَاِ� لشََدِيدٞ 
 

wa-ʾiḏ taʾaḏḏana rabbukum la-ʾin šakartum la-ʾazīdannakum 
wa-la-ʾin kafartum ʾinna ʿaḏābī la-šadīdun

Und da kündigte euer Herr an: ”Wenn ihr dankbar seid, so will Ich euch 
wahrlich mehr geben; seid ihr aber undankbar, dann ist Meine Strafe 

wahrlich streng.“
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Koran, Sure 27 an-Naml
(Auszug aus Vers 40)

 

ۡ�فُرُۖ وَمَن 
َ
مۡ أ

َ
شۡكُرُ أ

َ
َ�ذَٰا مِن فَضۡلِ رَّ�ِ ِ�َبۡلوَُِ�ٓ ءَأ

ٞ   ۖۦ فۡسِهِ شَكَرَ فإَِ�َّمَا �شَۡكُرُ ِ�َ  وَمَن َ�فَرَ فإَنَِّ رَّ�ِ غَِ�ّ
 كَرِ�مٞ 

 

hāḏā min faḍli rabbī li-yabluwanī ʾa-ʾaškuru ʾam ʾakfuru 
wa-man šakara fa-ʾinnamā yaškuru li-nafsihī wa-man kafara 

fa-ʾinna rabbī ġaniyyun karīmun

”Dies geschieht durch die Gnade meines Herrn, um mich zu prüfen, ob ich 
dankbar oder undankbar bin. Und wer dankbar ist, der ist dankbar zum 
Heil seiner eigenen Seele; wer aber undankbar ist – siehe, mein Herr ist 

auf keinen angewiesen, Großzügig.“
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Koran, Sure 7 al-A‘raf
(Auszug aus Vers 43)

 

نۡ 
َ
ِي هَدَٮنَٰا لَِ�ذَٰا وَمَا كُنَّا ِ�هَۡتَدِيَ لوََۡ�ٓ أ ِ ٱ�َّ ٱۡ�َمۡدُ  ِ�َّ

  ۖ ُ  هَدَٮنَٰا ٱ�َّ

 

 al-ḥamdu li-llāhi llaḏī hadānā li-hāḏā wa-mā kunnā li-nahtadi-
ya law-lā ʾan hadānă llāhu

”Alles Lob gebührt Allah, Der uns zu diesem (Paradies) rechtgeleitet hat! 
Wir hätten den Weg nicht zu finden vermocht, wenn Allah uns nicht 

rechtgeleitet hätte. 
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Allah danken

Koran, Sure 27 an-Naml
(Auszug aus Vers 19)

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ 
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
ٰ   لَِّ�ٓ ٱرَبِّ أ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

دۡخِلِۡ� برَِۡ�َتكَِ  
َ
ۡ�مَلَ َ�لٰحِٗا ترَۡضَٮهُٰ وَأ

َ
نۡ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ

لحِِ�َ ٱِ� عِبَادِكَ   ٰ  لصَّ
 

rabbi ʾawziʿnī ʾan ʾaškura niʿmataka llatī ʾanʿamta ʿalayya 
wa-ʿalā wālidayya wa-ʾan ʾaʿmala ṣāliḥan tarḍāhu wa-ʾadḫilnī 

bi-raḥmatika fī ʿibādika ṣ-ṣāliḥīna

”Mein Herr, gib mir ein, dankbar für die Gnade zu sein, die Du mir und 
meinen Eltern gewährt hast, und (gib mir ein) Gutes zu tun, das Dir 

wohlgefällig sei, und nimm mich in Deiner Barmherzigkeit unter Deine 
rechtschaffenen Diener auf.“
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Vertrauen in Allah

Koran, Sure 11 Hūd
(Vers 56)

 

تُۡ َ�َ  ِ ٱإِّ�ِ توََ�َّ ا مِن دَابَّٓةٍ إِ�َّ هُوَ    �َّ رَّ�ِ وَرَّ�ُِ�م� مَّ
سۡتَقِي�ٖ  ٰ صَِ�طٰٖ مُّ  ءَاخِذُۢ بنَِاصِيَتهَِاۚٓ إنَِّ رَّ�ِ َ�َ

 

ʾinnī tawakkaltu ʿală llāhi rabbī wa-rabbikum mā min dābbatin 
ʾillā huwa ʾāḫiḏun bi-nāṣiyatihā ʾinna rabbī ʿalā ṣirāṭin 

mustaqīmin

Ich aber vertraue auf Allah, meinen Herrn und euren Herrn. Kein Ge-
schöpf bewegt sich (auf Erden), das Er nicht in Seine Richtung steuert. 

Seht, mein Herr ist auf dem geraden Weg.
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 Koran, Sure 67 al-Mulk
(Vers 29)

 

نَۡاۖ فَسَتَعۡلَمُونَ  قلُۡ هُوَ ٱ لرَّحَۡ�نُٰ  ءَامَنَّا بهِِ ۦ  وعََلَيۡهِ توََ�َّ
بِ�ٖ   مَنۡ هُوَ ِ� ضََ�لٰٖ مُّ

 

qul huwa r-raḥmānu ʾāmannā bihī wa-ʿalayhi tawakkalnā 
fa-sa-taʿlamūna man huwa fī ḍalālin mubīnin

Sprich: ”Er ist der Allerbarmer; an Ihn glauben wir und auf Ihn vertrauen 
wir. Ihr werdet bald erfahren, wer sich in einem offenbaren Irrtum befin-

det.“
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Vertrauen in Allah

Koran, Sure 10 Yūnus
(Verse 85-86)

 

نَۡا رَ�َّنَا َ� َ�ۡعَلۡنَا فتِۡنَةٗ لّلِۡقَوۡمِ  ِ  توََ�َّ َ�قَالوُاْ َ�َ ٱ�َّ
لمِِ�َ ٨٥ وََ�ِّنَا برَِۡ�َتكَِ مِنَ ٱلۡقَوۡمِ  ٱلَۡ�فِٰرِ�نَ ٨٦ ٰ  ٱلظَّ

 

fa-qālū ʿală llāhi tawakkalnā rabbanā lā taǧʿalnā fitnatan 
li-l-qawmi ẓ-ẓālimīna.

wa-naǧǧinā bi-raḥmatika mina l-qawmi l-kāfirīna

Sie sagten: ”Auf Allah vertrauen wir. Unser Herr, mache uns nicht zu 
einer Versuchung für das Volk der Ungerechten. 

Und errette uns durch Deine Barmherzigkeit vor dem Volk der Ungläubi-
gen.“
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Abhängigkeit von Allah

Koran, Sure 6 al-Anʿām
(Vers 79)

 

ِي َ�طَرَ  هۡتُ وجَِۡ�َ لِ�َّ َ�َٰ�تِٰ ٱإِّ�ِ وجََّ �ضَ ٱوَ  لسَّ
َ
�ۡ  

ناَ۠ مِنَ  
َ
 لمُۡۡ�ِ�ِ�َ ٱحَنيِفٗاۖ وَمَآ �

 

ʾinnī waǧǧahtu waǧhiya li-llaḏī faṭara s-samāwāti wa-l-ʾarḍa 
ḥanīfan wa-mā ʾană mina l-mušrikīna

Seht, ich habe mein Angesicht in Aufrichtigkeit zu Dem gewandt, Der die 
Himmel und die Erde erschuf, und ich gehöre nicht zu den Götzendie-

nern.“
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Abhängigkeit von Allah

Koran, Sure 39 az-Zumar
(Vers 46)

 

�ضِ  َ�لٰمَِ  ٱلۡغَيۡبِ   
َ
َ�َٰ�تِٰ  وَ ٱ ۡ� قلُِ ٱللَّهُمَّ   فاَطِرَ ٱلسَّ

نتَ َ�ُۡ�مُ بَۡ�َ عِبَادِكَ ِ� مَا َ�نوُاْ �يِهِ 
َ
َ�دَٰةِ  أ وَ ٱلشَّ

 َ�ۡتَلفُِونَ 

 

quli llāhumma fāṭira s-samāwāti wa-l-ʾarḍi ʿālima l-ġaybi 
wa-š-šahādati ʾanta taḥkumu bayna ʿibādika fī mā kānū fīhi 

yaḫtalifūna

Sprich: ”O Allah! Schöpfer der Himmel und der Erde! Kenner des Verbor-
genen und des Offenbaren! Du allein wirst zwischen Deinen Dienern 

richten über das, worüber sie uneins waren.“
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Schutz vor dem Teufel

Koran, Sure 23 al-Muʾminūn
(Verse 97-98)

 

عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ  
َ
َ�طِٰ�ِ ٱوَقُل رَّبِّ أ عُوذُ   ٩٧لشَّ

َ
وَأ

ونِ  ن َ�ُۡ�ُ
َ
 ٩٨بكَِ رَبِّ أ

 

wa-qul rabbi ʾaʿūḏu bika min hamazāti š-šayāṭīni.

wa-ʾaʿūḏu bika rabbi ʾan yaḥḍurūni

Und sprich: ”Mein Herr, ich nehme meine Zuflucht zu Dir vor den Ein-
flüsterungen der Satane. 

Und ich nehme meine Zuflucht zu Dir, mein Herr, damit sie sich mir nicht 
nähern.“
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Schutz vor dem Teufel

Koran, Sure 113 al-Falaq
(Verse 1-5)

 

عُوذُ برَِبِّ 
َ
ِ مَا خَلَقَ  ١لۡفَلَقِ ٱقلُۡ أ ِ   ٢مِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

ِ  ٣َ�سِقٍ إذَِا وَقَبَ  َ�تِٰ ٱوَمِن َ�ّ ٰ   ٤لۡعُقَدِ ٱ ِ�  �َّفَّ
ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ   ٥وَمِن َ�ّ

 

qul ʾaʿūḏu bi-rabbi l-falaqi.

min šarri mā ḫalaqa.

wa-min šarri ġāsiqin ʾiḏā waqaba.

wa-min šarri n-naffāṯāti fĭ l-ʿuqadi.

wa-min šarri ḥāsidin ʾiḏā ḥasada.

Sprich: ”Ich nehme meine Zuflucht zum Herrn des Frühlichts (113:1) vor 
dem Übel dessen, was Er erschaffen hat (113:2) , und vor dem Übel der 

Dunkelheit, wenn sie hereinbricht (113:3) , und vor dem Übel der Knoten-
anbläserinnen (113:4) und vor dem Übel eines (jeden) Neiders, wenn er 

neidet.“ (113:5)
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Schutz vor dem Teufel

Koran, Sure 114 an-Nās
(Verse 1-6)

 

عُوذُ برَِبِّ 
َ
إَِ�هِٰ  ٢�َّاسِ ٱمَلكِِ  ١�َّاسِ ٱقلُۡ أ

ِ   ٣�َّاسِ ٱ ِيٱ ٤ۡ�َنَّاسِ ٱ  لوۡسَۡوَاسِ ٱ مِن َ�ّ يوُسَۡوسُِ   �َّ
نَّةِ ٱمِنَ   ٥�َّاسِ ٱِ� صُدُورِ    ٦�َّاسِ ٱوَ   ۡ�ِ

 

qul ʾaʿūḏu bi-rabbi n-nāsi.

maliki n-nāsi.

ʾilāhi n-nāsi.

min šarri l-waswāsi l-ḫannāsi.

allaḏī yuwaswisu fī ṣudūri n-nāsi.

mina l-ǧinnati wa-n-nāsi.

Sprich: ”Ich nehme meine Zuflucht zum Herrn der Menschen (114:1) , 
dem König der Menschen (114:2) , dem Gott der Menschen (114:3) vor 
dem Übel des Einflüsterers, der entweicht und wiederkehrt (114:4) , der 

den Menschen in die Brust einflüstert (114:5) , (sei dieser) von den 
Dschinn oder den Menschen.“ (114:6) 
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In Not

Koran, Sure 21 al-Anbiyāʾ
(Auszug aus Vers 87)

 

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ 
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لمِِ�َ ٱ�َّ ٰ  لظَّ

 

lā ʾilāha ʾillā ʾanta subḥānaka ʾinnī kuntu mina ẓ-ẓālimīna

”Es ist kein Gott außer Dir. Gepriesen bist Du! Ich bin wahrlich einer der 
Ungerechten gewesen.“
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In Not

Koran, Sure 28 al-Qaṣaṣ
(Auszug aus Vers 24)

 

نزَلۡتَ إَِ�َّ مِنۡ خَۡ�ٖ فَقِ�ٞ 
َ
 رَبِّ إِّ�ِ لمَِآ أ

 

rabbi ʾinnī li-mā ʾanzalta ʾilayya min ḫayrin faqīrun

”Mein Herr, ich bedarf des Guten, was immer es (auch) sei, das Du auf 
mich herab senden magst.“
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In Not

Koran, Sure 12 Yūsuf
(Auszug aus Vers 64)

 

ُ ٱفَ  رحَۡمُ  �َّ
َ
 لرَِّٰ�ِ�َ ٱ خَۡ�ٌ َ�فِٰظٗاۖ وَهُوَ أ

 

fa-llāhu ḫayrun ḥāfiẓan wa-huwa ʾarḥamu r-rāḥimīna

Doch Allah ist der beste Beschützer, und Er ist der Barmherzigste aller 
Barmherzigen.“
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In Not

Koran, Sure 44 ad-Duḫān
(Vers 12)

 

�َّنَا   إنَِّا مُؤۡمِنُونَ  لۡعَذَابَ ٱَ�نَّا   ۡ�شِفۡ ٱرَّ
 

rabbană kšif ʿannă l-ʿaḏāba ʾinnā muʾminūna

”Unser Herr, nimm die Pein von uns; wir wollen glauben.“
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In Not

Koran, Sure 18 al-Kahf
(Auszug Vers 10)

 

مۡرِناَ رشََدٗا
َ
نكَ رَۡ�َةٗ وَهَيّئِۡ َ�اَ مِنۡ أ ُ  رَ�َّنَآ ءَاتنَِا مِن �َّ

 

rabbanā ʾātinā min ladunka raḥmatan wa-hayyiʾ lanā min 
ʾamrinā rašadan

”Unser Herr, gewähre uns Deine Barmherzigkeit und bereite uns einen 
Weg für unsere Sache.“
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In Not

Koran, Sure 21 al-Anbiyāʾ
(Auszug aus Vers 83)

 

  َ�ِ ّ�ِ مَسَّ
َ
ُّ ٱ� رحَۡمُ  ل�ُّ

َ
نتَ أ

َ
 لرَِّٰ�ِ�َ ٱ وَأ

 

ʾannī massaniya ḍ-ḍurru wa-ʾanta ʾarḥamu r-rāḥimīna

”Unheil hat mich geschlagen, und Du bist der Barmherzigste aller Barm-
herzigen.“
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In Not

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Vers 156)

 

ِينَ ٱ ِ �نَّآ إَِ�ۡهِ  �َّ صِيبَةٞ قاَلوُٓاْ إنَِّا ِ�َّ َ�بَٰتۡهُم مُّ
َ
إذَِآ أ

 َ�جِٰعُونَ 
 

allaḏīna ʾiḏā ʾaṣābathum muṣībatun qālū ʾinnā li-llāhi wa-ʾinnā 
ʾilayhi rāǧiʿūna

, die, wenn sie ein Unglück trifft, sagen: ”Wir gehören Allah und zu Ihm 
kehren wir zurück.“ 
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In Not

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Auszug aus Vers 173)

 

ُ ٱ حَسۡبُنَا   لوَۡ�يِلُ ٱ وَنعِۡمَ  �َّ
 

ḥasbună llāhu wa-niʿma l-wakīlu

”Uns genügt Allah, und Er ist der beste Sachwalter!“
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In Not

Koran, Sure 21 al-Anbiyāʾ
(Vers 112)

 

ِ   حُۡ�مٱ َ�لَٰ رَبِّ   � ٱ ب ٰ    لمُۡسۡتَعَانُ ٱ   لرَّحَۡ�نُٰ ٱوَرَ�ُّنَا   ۡ�َقِّ َ�َ
 مَا تصَِفُونَ 

 

qāla rabbi ḥkum bi-l-ḥaqqi wa-rabbună r-raḥmānu l-
mustaʿānu ʿalā mā taṣifūna

Er sprach: ”Mein Herr, richte in Wahrheit.“ Und ”Unser Herr ist der 
Allerbarmer, Dessen Hilfe gegen das, was ihr behauptet, anzuflehen ist.“
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Allgemeines Wohlbefinden

Koran, Sure 17 al-Isrāʾ
(Vers 80)

 

خۡرجِِۡ� ُ�ۡرَجَ  
َ
دۡخِلِۡ� مُدۡخَلَ صِدۡقٖ وَأ

َ
وَقُل رَّبِّ أ

نكَ سُلَۡ�نٰٗا نَّصِٗ��  جۡعَلٱ صِدۡقٖ وَ  ُ  ّ�ِ مِن �َّ
 

wa-qul rabbi ʾadḫilnī mudḫala ṣidqin wa-ʾaḫriǧnī muḫraǧa 
ṣidqin wa-ǧʿal lī min ladunka sulṭānan naṣīran

Und sprich: ”O mein Herr, lass meinen Eingang einen guten Eingang sein 
und lass meinen Ausgang einen guten Ausgang sein. Und gewähre mir 

Deine hilfreiche Kraft.“
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Allgemeines Wohlbefinden

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Auszug aus Vers 201)

 

ۡ�يَا ٱرَ�َّنَآ ءَاتنَِا ِ�  حَسَنَةٗ وَقنَِا    �خِرَةِ ٱحَسَنَةٗ وَِ�   �ُّ
 �َّارِ ٱعَذَابَ 

 

rabbanā ʾātinā fĭ d-dunyā ḥasanatan wa-fĭ l-ʾāḫirati ḥasanatan 
wa-qinā ʿaḏāba n-nāri

”Unser Herr, gib uns in dieser Welt Gutes und im Jenseits Gutes und 
verschone uns vor der Strafe des Feuers!“
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Allgemeines Wohlbefinden

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Vers 285)

 

ّ�هِِ  لرَّسُولُ ٱءَامَنَ  نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
ُ�ٌّ ءَامَنَ  لمُۡؤۡمِنُونَۚ ٱوَ  ۦبمَِآ أ

 ِ ِ ٱب ٰٓ�كَِتهِِ  �َّ حَدٖ مِّن   ۦوَرسُُلهِِ  ۦوَُ�تُبهِِ  ۦوَمَلَ
َ
َ� ُ�فَرِّقُ بَۡ�َ أ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا �َ�ۡكَ  ۚۦ رُّسُلهِِ 
َ
 لمَۡصِ�ُ ٱوَقاَلوُاْ سَمِعۡنَا وَأ

 

ʾāmana r-rasūlu bi-mā ʾunzila ʾilayhi min rabbihī wa-l-
muʾminūna kullun ʾāmana bi-llāhi wa-malāʾikatihī wa-kutubihī 

wa-rusulihī lā nufarriqu bayna ʾaḥadin min rusulihī wa-qālū 
samiʿnā wa-ʾaṭaʿnā ġufrānaka rabbanā wa-ʾilayka l-maṣīru

Der Gesandte glaubt an das, was ihm von seinem Herrn herabgesandt 
worden ist, ebenso die Gläubigen; sie alle glauben an Allah und an Seine 
Engel und an Seine Bücher und an Seine Gesandten. Wir machen keinen 
Unterschied zwischen Seinen Gesandten. Und sie sagen: ”Wir hören und 
gehorchen. Gewähre uns Deine Vergebung, unser Herr, und zu Dir ist die 

Heimkehr.
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Allgemeines Wohlbefinden

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Vers 286)

 

ُ ٱ َ� يَُ�لّفُِ  رَ�َّنَا   ۡ�تَسَبَتۡۗ ٱَ�فۡسًا إِ�َّ وُسۡعَهَاۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََليَۡهَا مَا  �َّ
� كَمَا َ�َلۡتَهُ  ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَليَۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِينَآ أ َ�َ   ۥَ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

ِينَ ٱ َ�اَ   غۡفِرۡ ٱ َ�نَّا وَ   ۡ�فُ ٱ وَ  ۖۦ وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِ  امِن َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَ  �َّ
ٓۚ ٱ وَ  نتَ مَوۡلٮَنَٰا فَ  رَۡ�ۡنَا

َ
ناَٱأ  لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ

 

lā yukallifu llāhu nafsan ʾillā wusʿahā lahā mā kasabat wa-
ʿalayhā mă ktasabat rabbanā lā tuʾāḫiḏnā ʾin nasīnā ʾaw 

ʾaḫṭaʾnā rabbanā wa-lā taḥmil ʿalaynā ʾiṣran ka-mā ḥamaltahū 
ʿală llaḏīna min qablinā rabbanā wa-lā tuḥammilnā mā lā 

ṭāqata lanā bihī wa-ʿfu ʿannā wa-ġfir lanā wa-rḥamnā ʾanta 
mawlānā fa-nṣurnā ʿală l-qawmi l-kāfirīna

Allah fordert von keiner Seele etwas über das hinaus, was sie zu leisten 
vermag. Ihr wird zuteil, was sie erworben hat, und über sie kommt, was 

sie sich zuschulden kommen lässt. Unser Herr, mache uns nicht zum 
Vorwurf, wenn wir (etwas) vergessen oder Fehler begehen. Unser Herr, 

und erlege uns keine Bürde auf, so wie Du sie jenen auferlegt hast, die vor 
uns waren. Unser Herr, und lade uns nichts auf, wofür wir keine Kraft 

haben. Und verzeihe uns, und vergib uns, und erbarme Dich unser. Du bist 
unser Beschützer. So hilf uns gegen das Volk der Ungläubigen!“ 
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Âyat-Al Kursî (der Thronvers)

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Vers 255)

 

ُ ٱ ۚ ٱ لَۡ�ُّ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ  �َّ خُذُهُ  لۡقَيُّومُ
ۡ
ُ   ۥَ� تأَ َ�َٰ�تِٰ ٱمَا ِ�    ۥسِنَةٞ وََ� نوَۡمۚٞ �َّ  لسَّ

�ضِ� ٱوَمَا ِ� 
َ
ِيٱ مَن ذَا   ۡ� يدِۡيهِمۡ وَمَا  َ�عۡلمَُ مَا  ۚۦ إِ�َّ �إِذِۡنهِِ   ٓۥ�شَۡفَعُ عِندَهُ   �َّ

َ
بَۡ�َ �

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهِ  يطُونَ خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�ِ  َ�َٰ�تِٰ ٱإِ�َّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  ۦٓ �َِ�ۡ  لسَّ
�ضَۖ ٱ وَ 

َ
 لۡعَظِيمُ ٱ لۡعَِ�ُّ ٱحِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ  ۥودُهُ  ُٔ وََ� َ�  ۡ�

 

allāhu lā ʾilāha ʾillā huwa l-ḥayyu l-qayyūmu lā taʾḫuḏuhū 
sinatun wa-lā nawmun lahū mā fĭ s-samāwāti wa-mā fĭ l-ʾarḍi 
man ḏă llaḏī yašfaʿu ʿindahū ʾillā bi-ʾiḏnihī yaʿlamu mā bayna 
ʾaydīhim wa-mā ḫalfahum wa-lā yuḥīṭūna bi-šayʾin min ʿilmihī 
ʾillā bi-mā šāʾa wasiʿa kursiyyuhu s-samāwāti wa-l-ʾarḍa wa-lā 

yaʾūduhū ḥifẓuhumā wa-huwa l-ʿaliyyu l-ʿaẓīmu

Allah – kein Gott ist da außer Ihm, Dem Ewiglebenden, Dem durch Sich 
Selbst Seienden. Ihn ergreift weder Schlummer noch Schlaf. Ihm gehört, 

was in den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist es, der bei Ihm 
Fürsprache einlegen könnte außer mit Seiner Erlaubnis? Er weiß, was vor 

ihnen und was hinter ihnen liegt; sie aber begreifen nichts von Seinem 
Wissen, es sei denn das, was Er will. Weit reicht Sein Thron über die 

Himmel und die Erde, und es fällt Ihm nicht schwer, sie (beide) zu bewah-
ren. Und Er ist der Hohe, der Allmächtige.
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Wissen und Weisheit suchen

Koran, Sure 20 Ṭā-Hā
(Auszug aus Vers 114)

 

 رَّبِّ زدِِۡ� عِلۡمٗا
 

rabbi zidnī ʿilman

”O mein Herr, mehre mein Wissen.“



Wissen und Weisheit suchen
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Koran, Sure 26 aš-Šuʿarāʾ
(Vers 83)

 

 ِ ۡ�قِِۡ� ب
َ
لحِِ�َ ٱرَبِّ هَبۡ ِ� حُكۡمٗا وَ� ٰ  لصَّ

 

rabbi hab lī ḥukman wa-ʾalḥiqnī bi-ṣ-ṣāliḥīna

Mein Herr, schenke mir Weisheit und füge mich zu den Rechtschaffenen
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Suche nach Rechtleitung (Führung)

Koran, Sure 6 al-Anʿām
(Auszug aus Vers 77)

 

آلِّ�َ  ُ�وَ�نَّ مِنَ ٱلۡقَوۡمِ   ٱلضَّ
َ
َّمۡ َ�هۡدِِ� رَّ�ِ َ�  لَ�نِ ل

la-ʾin lam yahdinī rabbī la-ʾakūnanna mina l-qawmi ḍ-ḍāllīna

”Wenn mein Herr mich nicht rechtleitet, werde ich gewiss unter den 
Verirrten sein.“



Suche nach Rechtleitung (Führung)
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Koran, Sure 28 al-Qaṣaṣ
(Auszug aus Vers 22)

 

ن َ�هۡدِيَِ� سَوَاءَٓ 
َ
ٓ أ بيِلِ ٱ عََ�ٰ رَّ�ِ  لسَّ

 

ʿasā rabbī ʾan yahdiyanī sawāʾa s-sabīli

”Ich hoffe, mein Herr wird mich auf den rechten Weg leiten.“
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Suche nach Rechtleitung (Führung)

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Vers 8)

 

رَ�َّنَا َ� تزُِغۡ قُلوَُ�نَا َ�عۡدَ إذِۡ هَدَيتَۡنَا وَهَبۡ َ�اَ مِن 
نتَ 

َ
نكَ رَۡ�َةًۚ إنَِّكَ أ ُ ابُ ٱ�َّ  لوۡهََّ

 

rabbanā lā tuziġ qulūbanā baʿda ʾiḏ hadaytanā wa-hab lanā 
min ladunka raḥmatan ʾinnaka ʾanta l-wahhābu

Unser Herr, lass unsere Herzen sich nicht (von Dir) abkehren, nachdem 
Du uns rechtgeleitet hast. Und schenke uns Barmherzigkeit von Dir; denn 

Du bist ja wahrlich der unablässig Gebende.
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Suche nach Schutz

Koran, Sure 12 Yūsuf
(Auszug aus Vers 101)

 

َ�َٰ�تِٰ ٱفاَطِرَ  �ضِ ٱ وَ  لسَّ
َ
نتَ وَِ�ِّ  ۡ�

َ
ۡ�يَاٱ ِ�   ۦأ  �خِرَةِ� ٱوَ   �ُّ

 ِ ۡ�قِِۡ� ب
َ
لحِِ�َ ٱ توََفَِّ� مُسۡلمِٗا وَ� ٰ  لصَّ

 

fāṭira s-samāwāti wa-l-ʾarḍi ʾanta waliyyī fĭ d-dunyā wa-l-
ʾāḫirati tawaffanī musliman wa-ʾalḥiqnī bi-ṣ-ṣāliḥīna

O Schöpfer der Himmel und der Erde, Du bist mein Beschützer in dieser 
Welt und im Jenseits. Lass mich als (Dir) ergeben sterben und vereine 

mich mit den Rechtschaffenen.“



44

Suche nach Schutz

Koran, Sure 7 al-A‘raf
(Vers 196)

 

ُ ٱ إنَِّ وَ�  ِيٱ �َّ لَ  �َّ  وَهُوَ َ�تَوَ�َّ  لۡكَِ�بَٰۖ ٱنزََّ
لحِِ�َ ٱ ٰ  لصَّ

 

ʾinna waliyyiya llāhu llaḏī nazzala l-kitāba wa-huwa yatawallă 
ṣ-ṣāliḥīna

Wahrlich, mein Beschützer ist Allah, Der das Buch herabgesandt hat. Und 
Er beschützt die Rechtschaffenen.
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Suche nach Schutz

Koran, Sure 7 al-A‘raf
(Auszug aus Vers 155)

 

ُ�هۡلكُِنَا بمَِا 
َ
� ۖ َ ٰ هۡلَكۡتَهُم مِّن َ�بۡلُ �يَّ

َ
رَبِّ لوَۡ شِئۡتَ أ

فَهَاءُٓ ٱَ�عَلَ  مِنَّاۖٓ إنِۡ ِ�َ إِ�َّ فتِۡنَتُكَ تضُِلُّ بهَِا مَن   لسُّ
نتَ وَِ�ُّنَا فَ 

َ
ۖ ٱَ�اَ وَ  غۡفِرۡ ٱ�شََاءُٓ وََ�هۡدِي مَن �شََاءُٓۖ أ   رَۡ�ۡنَا

نتَ خَۡ�ُ 
َ
 لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱوَأ

 

rabbi law šiʾta ʾahlaktahum min qablu wa-ʾiyyāya ʾa-tuhlikunā 
bi-mā faʿala s-sufahāʾu minnā ʾin hiya ʾillā fitnatuka tuḍillu 
bihā man tašāʾu wa-tahdī man tašāʾu ʾanta waliyyunā fa-ġfir 

lanā wa-rḥamnā wa-ʾanta ḫayru l-ġāfirīna

”Mein Herr, hättest Du es gewollt, hättest Du sie zuvor vernichten können 
und mich ebenfalls. Willst Du uns denn vernichten um dessentwillen, was 
die Toren unter uns getan haben? Dies ist nur eine Prüfung von Dir. Damit 
führst Du irre, wen Du willst, und weist den Weg, wem Du willst. Du bist 
unser Beschützer; so vergib uns denn und erbarme Dich unser; denn Du 

bist der Beste der Vergebenden. 
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Suche nach Geduld und Ausdauer

Koran, Sure 7 al-A‘raf
(Auszug aus Vers 126)

 

نَا مُسۡلمِِ�َ  � وَتوََ�َّ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَۡ�ٗ
َ
 رَ�َّنَآ أ

 

rabbanā ʾafriġ ʿalaynā ṣabran wa-tawaffanā muslimīna

Unser Herr, gib uns reichlich Geduld und lass uns als Gottergebene 
sterben.



Suche nach Geduld und Ausdauer
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Koran, Sure 14 Ibrāhīm
(Vers 12)

 

 َ�َ َ �َّ َ�تَوَ�َّ
َ
ِ ٱوَمَا َ�آَ � وَقدَۡ هَدَٮنَٰا سُبُلَنَاۚ   �َّ

 ٓ ٰ مَا نَّ َ�َ ِ ٱ ءَاذَۡ�تُمُوناَۚ وََ�َ وََ�صَِۡ�َ َّ�   ِ
فَلۡيَتَوَ�َّ

وُنَ ٱ  لمُۡتَوَّ�ِ
 

wa-mā lanā ʾallā natawakkala ʿală llāhi wa-qad hadānā 
subulanā wa-la-naṣbiranna ʿalā mā ʾāḏaytumūnā wa-ʿală llāhi 

fa-l-yatawakkali l-mutawakkilūna

Und warum sollten wir nicht auf Allah vertrauen, wo Er uns doch unsere 
Wege gewiesen hat? Und wir wollen gewiss mit Geduld alles ertragen, 
was ihr uns an Leid zufügt; auf Allah mögen denn diejenigen vertrauen, 

die sich auf (Allah) verlassen wollen.“
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Streben nach Gesundheit

Koran, Sure 40 Ġāfir
(Vers 9)

 

دۡخِلۡهُمۡ جَنَّتِٰ عَدۡنٍ  
َ
وعََد�َّهُمۡ وَمَن   لَِّ� ٱرَ�َّنَا وَأ

نتَ 
َ
زَۡ�جِٰهِمۡ وَذُرِّ�َّتٰهِِمۡۚ إنَِّكَ أ

َ
صَلَحَ مِنۡ ءَابآَ�هِِمۡ وَأ

 ۡ�َكِيمُ ٱ  لۡعَزِ�زُ ٱ
 

wa-qihimu s-sayyiʾāti wa-man taqi s-sayyiʾāti yawmaʾiḏin 
fa-qad raḥimtahū wa-ḏālika huwa l-fawzu l-ʿaẓīmu

Und bewahre sie vor dem Übel; denn, wen Du an jenem Tage vor Übel 
bewahrst – ihm hast Du wahrlich Barmherzigkeit erwiesen. Und das ist 

der gewaltige Gewinn.“



Streben nach Gesundheit

49

Koran, Sure 26 aš-Šuʿarāʾ
(Verse 78-82)

 

ِيٱ ِيٱوَ  ٧٨خَلَقَِ� َ�هُوَ َ�هۡدِينِ  �َّ   ٧٩هُوَ ُ�طۡعِمُِ� وَ�سَۡقِ�ِ  �َّ
ِيٱوَ   ٨٠�ذَا مَرضِۡتُ َ�هُوَ �شَۡفِ�ِ    ٨١يمُِيتُِ� ُ�مَّ ُ�ۡيِ�ِ  �َّ

ِيٓ ٱوَ  ن َ�غۡفِرَ ِ� خَطِٓ�  �َّ
َ
طۡمَعُ أ

َ
 ٨٢ّ�ِينِ ٱِ� يوَۡمَ ٔ َ أ

 

allaḏī ḫalaqanī fa-huwa yahdīni.

wa-llaḏī huwa yuṭʿimunī wa-yasqīni.

wa-ʾiḏā mariḍtu fa-huwa yašfīni.

wa-llaḏī yumītunī ṯumma yuḥyīni.

wa-llaḏī ʾaṭmaʿu ʾan yaġfira lī ḫaṭīʾatī yawma d-dīni.

, Der mich erschaffen hat; und Er ist es, Der mich richtig führt (26:78) und 
Der mir Speise und Trank gibt. (26:79) Und wenn ich krank bin, ist Er es, 
Der mich heilt (26:80) , und (Er ist es) Der mich sterben lassen wird und 
mich dann wieder zum Leben zurückbringt (26:81) , und von Dem ich 
hoffe, dass Er mir meine Fehler am Tage des Gerichts vergeben werde. 

(26:82)
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Streben nach Wohlstand

Koran, Sure 62 al-Ǧumʿa
(Auszug aus Vers 11)

 

ُ ٱوَ  زقِِ�َ ٱخَۡ�ُ   �َّ  لرَّٰ
 

wa-llāhu ḫayru r-rāziqīna

Und Allah ist der beste Versorger



Streben nach Wohlstand
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Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Auszug aus Vers 73)

 

ِ ٱ�يَِدِ  لۡفَضۡلَ ٱإنَِّ  ُ ٱيؤُۡ�يِهِ مَن �شََاءُٓۗ وَ  �َّ  َ�سِٰعٌ عَليِمٞ   �َّ
 

ʾinna l-faḍla bi-yadi llāhi yuʾtīhi man yašāʾu wa-llāhu wāsiʿun 
ʿalīmun

Seht, die Huld ist in Allahs Hand, Er gewährt sie, wem Er will. Und Allah 
ist Allumfassend und Allwissend.
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Streben nach Wohlstand

Koran, Sure 5 al-Māʾida
(Auszug aus Vers 114)

 

نزِلۡ عَلَيۡنَا مَآ�دَِةٗ مِّنَ   للَّهُمَّ ٱ
َ
مَاءِٓ ٱرَ�َّنَآ أ تَُ�ونُ َ�اَ    لسَّ

ِ�اَ وَ  وَّ
َ
نتَ خَۡ�ُ   رۡزُۡ�نَاٱءَاخِرِناَ وَءَايةَٗ مِّنكَۖ وَ ِ�يدٗا ّ�ِ

َ
وَأ

زقِِ�َ ٱ  لرَّٰ
 

Allāhumma rabbanā ʾanzil ʿalaynā māʾidatan mina s-samāʾi 
takūnu lanā ʿīdan li-ʾawwalinā wa-ʾāḫirinā wa-ʾāyatan minka 

wa-rzuqnā wa-ʾanta ḫayru r-rāziqīna

”O Allah, unser Herr, sende uns einen Tisch (mit Speise) vom Himmel 
herab, dass er ein Fest für uns sei, für den Ersten von uns und für den 

Letzten von uns, und ein Zeichen von Dir; und versorge uns; denn Du bist 
der beste Versorger.“
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Auf Reisen

Koran, Sure 43 az-Zuḫruf
(Auszug aus Vers 13 und Vers 14)

 

ِيٱ سُبَۡ�نَٰ  رَ َ�اَ َ�ذَٰا وَمَا كُنَّا َ�ُ  �َّ   ١٣مُقۡرِنِ�َ   ۥسَخَّ
 ١٤�نَّآ إَِ�ٰ رَّ�نَِا لمَُنقَلبُِونَ 

 

subḥāna llaḏī saḫḫara lanā hāḏā wa-mā kunnā lahū muqrinīna.

wa-ʾinnā ʾilā rabbinā la-munqalibūna

Preis (sei) Ihm, Der uns dies dienstbar gemacht hat, und wir wären hierzu 
nicht imstande gewesen. 

Und zu unserem Herrn werden wir sicher zurückkehren.“ 
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Auf Reisen

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Vers 126)

 

ا ءَامِنٗا وَ  جۡعَلۡ ٱمُ رَبِّ  ۧ�ذۡ قَالَ إبَِۡ�ِٰ�  هۡلَهُ  رۡزُقۡ ٱ َ�ذَٰا بََ�ً
َ
مِنَ  ۥأ

ِ  �َّمََ�تِٰ ٱ ِ ٱ مَنۡ ءَامَنَ مِنۡهُم ب قَالَ وَمَن َ�فَرَ   �خِرِ� ٱ ۡ�وَۡمِ ٱ وَ  �َّ
مَتّعُِهُ 

ُ
هُ  ۥفَأ ضۡطَرُّ

َ
 لمَۡصِ�ُ ٱوَ�ئِۡسَ  �َّارِ� ٱإَِ�ٰ عَذَابِ   ٓۥقَليِٗ� ُ�مَّ أ

 

wa-ʾiḏ qāla ʾibrāhīmu rabbi ǧʿal hāḏā baladan ʾāminan wa-
rzuq ʾahlahū mina ṯ-ṯamarāti man ʾāmana minhum bi-llāhi 

wa-l-yawmi l-ʾāḫiri qāla wa-man kafara fa-ʾumattiʿuhū qalīlan 
ṯumma ʾaḍṭarruhū ʾilā ʿaḏābi n-nāri wa-biʾsa l-maṣīru

Und als Abraham sagte: ”Mein Herr, mach dies zu einem sicheren Ort und 
gib Früchte den dort Wohnenden, wer von ihnen an Allah und den Jüngs-

ten Tag glaubt“, sagte Er: ”Auch den, der ungläubig ist, werde Ich für 
kurze Zeit versorgen, alsdann ihn ausliefern der Bestrafung des Feuers; 

und welch ein schlechtes Los ist das!“
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Auf Reisen

Koran, Sure 11 Hūd
(Vers 41)

 

ْ ٱوَقاَلَ   ِ ٱ�يِهَا �  رۡكَبُوا َ�ۡ�ٮهَٰا وَمُرۡسَٮهَٰاۚٓ إنَِّ رَّ�ِ    �َّ
 لغََفُورٞ رَّحِيمٞ 

 

wa-qāla rkabū fīhā bi-smi llāhi maǧrāhā wa-mursāhā ʾinna 
rabbī la-ġafūrun raḥīmun

Und er sagte: ”Steigt hinein! Im Namen Allahs erfolgt die Ausfahrt und 
die Landung. Mein Herr ist wahrlich Allverzeihend, Barmherzig.“
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Auf Reisen

Koran, Sure 14 Ibrāhīm
(Vers 35)

 

  جۡنُبِۡ� ٱءَامِنٗا وَ  ۡ�ََ�َ ٱَ�ذَٰا  جۡعَلۡ ٱ�ذۡ قاَلَ إبَِۡ�هٰيِمُ رَبِّ 
عۡبُدَ  ن �َّ

َ
صۡنَامَ ٱ وََ�ِ�َّ أ

َ
�ۡ 

 

wa-ʾiḏ qāla ʾibrāhīmu rabbi ǧʿal hāḏă l-balada ʾāminan wa-
ǧnubnī wa-baniyya ʾan naʿbuda l-ʾaṣnāma

Und damals sagte Abraham: ”Mein Herr, mache diese Stadt zu einer Stätte 
des Friedens und bewahre mich und meine Kinder davor, die Götzen 

anzubeten.
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Wenn man eine Rede halten will

Koran, Sure 20 Ṭā-Hā
(Verse 25-28)

 

حۡ ٱ قاَلَ رَبِّ  مۡرِي ٢٥ِ� صَدۡريِ ۡ�َ
َ
ۡ ِ�ٓ أ   ٢٦وَ�َّ�ِ

 ٢٨َ�فۡقَهُواْ قوَِۡ�  ٢٧ُ�قۡدَةٗ مِّن لّسَِاِ�  حۡللُۡ ٱوَ 
 

qāla rabbi šraḥ lī ṣadrī.

wa-yassir lī ʾamrī.

wa-ḥlul ʿuqdatan min lisānī.

yafqahū qawlī.

Er sagte: ”Mein Herr, gib mir die Bereitschaft (dazu) (20:25) und erleich-
tere mir meine Aufgabe (20:26) und löse den Knoten meiner Zunge 

(20:27), damit sie meine Rede verstehen mögen. (20:28)
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Das Bittgebet für die Eltern

Koran, Sure 14 Ibrāhīm
(Vers 41)

 

يَّ وَللِۡمُؤۡمِنَِ� يوَۡمَ َ�قُومُ  غۡفِرۡ ٱ رَ�َّنَا   ۡ�سَِابُ ٱ ِ� وَلَِ�ِٰ�َ
 

rabbană ġfir lī wa-li-wālidayya wa-li-l-muʾminīna yawma 
yaqūmu l-ḥisābu

Unser Herr, vergib mir und meinen Eltern und den Gläubigen an dem 
Tage, an dem die Abrechnung stattfinden wird.“



Das Bittgebet für die Eltern
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Koran, Sure 17 al-Isrāʾ
(Vers 24)

 

 كَمَا رَ�َّيَاِ� صَغِٗ�� رَۡ�ۡهُمَاٱ رَّبِّ 
 

rabbi rḥamhumā ka-mā rabbayānī ṣaġīran

»Mein Herr, erbarme Dich ihrer (ebenso mitleidig), wie sie mich als 
Kleines aufgezogen haben.«“
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Das Bittgebet für die Eltern

Koran, Sure 46 al-Aḥqāf
(Auszug aus Vers 15)

 

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ 
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
ٰ    لَِّ�ٓ ٱ رَبِّ أ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

  � صۡلحِۡ ِ� ِ� ذُرِّ�َِّ�ٓ
َ
ۡ�مَلَ َ�لٰحِٗا ترَۡضَٮهُٰ وَأ

َ
نۡ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ

 لمُۡسۡلمِِ�َ ٱ إِّ�ِ ُ�بۡتُ إَِ�ۡكَ �ّ�ِ مِنَ 
 

rabbi ʾawziʿnī ʾan ʾaškura niʿmataka llatī ʾanʿamta ʿalayya 
wa-ʿalā wālidayya wa-ʾan ʾaʿmala ṣāliḥan tarḍāhu wa-ʾaṣliḥ lī fī 

ḏurriyyatī ʾinnī tubtu ʾilayka wa-ʾinnī mina l-muslimīna

”Mein Herr, sporne mich an, dankbar zu sein für Deine Gnade, die Du mir 
und meinen Eltern erwiesen hast, und (sporne mich an) Rechtes zu 

wirken, das Dir wohlgefallen mag. Und lass mir meine Nachkommen-
schaft rechtschaffen sein. Siehe, ich wende mich zu Dir, und ich bin einer 

der Gottergebenen.“
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Das Bittgebet für die Eltern

Koran, Sure 71 Nūḥ
(Vers 28)

 

يَّ وَلمَِن دَخَلَ َ�يِۡ�َ مُؤۡمِنٗا    غۡفِرۡ ٱرَّبِّ  ِ� وَلَِ�ِٰ�َ
لمِِ�َ ٱوََ� تزَدِِ  لمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ٱوَللِۡمُؤۡمِنَِ� وَ  ٰ  إِ�َّ َ�بَارَۢ�  لظَّ

 

rabbi ġfir lī wa-li-wālidayya wa-li-man daḫala baytiya 
muʾminan wa-li-l-muʾminīna wa-l-muʾmināti wa-lā tazidi 

ẓ-ẓālimīna ʾillā tabāran

Mein Herr, vergib mir und meinen Eltern und dem, der mein Haus gläubig 
betritt, und den gläubigen Männern und den gläubigen Frauen; und stürze 

die Ungerechten aber umso tiefer ins Verderben.“
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Gebet für Nachwuchs

Koran, Sure 37 aṣ-Ṣāffāt
(Vers 100)

 

لحِِ�َ ٱ رَبِّ هَبۡ ِ� مِنَ  ٰ  لصَّ
 

rabbi hab lī mina ṣ-ṣāliḥīna

Mein Herr, gewähre mir einen rechtschaffenen (Sohn).“



Gebet für Nachwuchs

63

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Vers 128)

 

سۡلمَِةٗ  جۡعَلۡنَاٱ رَ�َّنَا وَ  ةٗ مُّ مَّ
ُ
مُسۡلمَِۡ�ِ لكََ وَمِن ذُرِّ�َّتنَِآ أ

نتَ 
َ
رنِاَ مَنَاسِكَنَا وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

َ
َّكَ وَأ ابُ ٱل  �َّوَّ

 لرَّحِيمُ ٱ
 

rabbanā wa-ǧʿalnā muslimayni laka wa-min ḏurriyyatinā 
ʾummatan muslimatan laka wa-ʾarinā manāsikanā wa-tub 

ʿalaynā ʾinnaka ʾanta t-tawwābu r-raḥīmu

Und, unser Herr, mach uns Dir ergeben und aus unserer Nachkommen-
schaft eine Gemeinde, die Dir ergeben ist. Und zeige uns, wie wir Dich 

anbeten sollen und wende uns Deine Gnade wieder zu; denn wahrlich, Du 
bist der gnädig Sich-wieder-Zuwendende, der Barmherzige.
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Gebet für Nachwuchs

Koran, Sure 21 al-Anbiyāʾ
(Auszug aus Vers 89)

 

نتَ خَۡ�ُ 
َ
 لَۡ�رٰثِِ�َ ٱ رَبِّ َ� تذََرِۡ� فَرۡدٗا وَأ

 

rabbi lā taḏarnī fardan wa-ʾanta ḫayru l-wāriṯīna

”Mein Herr, lass mich nicht einsam bleiben; und Du bist der Beste der 
Erben.“
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Gebet für Nachwuchs

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Auszug aus Vers 38)

 

نكَ ذُرِّ�َّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ َ�ءِٓ ٱرَبِّ هَبۡ ِ� مِن �َّ ُّ� 
 

rabbi hab lī min ladunka ḏurriyyatan ṭayyibatan ʾinnaka 
samīʿu d-duʿāʾi

”Mein Herr, gib mir als Geschenk von Dir gute Nachkommenschaft, 
wahrlich, Du bist Der Erhörer des Gebets.“
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Gebet für Nachwuchs

Koran, Sure 19 Maryam
(Vers 5)

 

ِ� ٱمِن وَرَاءِٓي وََ�نتَِ    لمََۡ�ِٰ�َ ٱ�ّ�ِ خِفۡتُ 
َ
َ�قرِٗ�  مۡرَأ

نكَ  ُ  وَِ�ّٗاَ�هَبۡ ِ� مِن �َّ
 

wa-ʾinnī ḫiftu l-mawāliya min warāʾī wa-kānati mraʾatī ʿāqiran 
fa-hab lī min ladunka waliyyan

Nun aber fürchte ich meine Verwandten, die mich überleben werden, und 
meine Frau ist unfruchtbar. Gewähre Du mir darum einen Nachfolger
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Gebet für Nachwuchs

Koran, Sure 14 Ibrāhīm
(Vers 40)

 

لوَٰةِ ٱ مُقِيمَ  جۡعَلِۡ� ٱرَبِّ  � رَ�َّنَا وََ�قَبَّلۡ   لصَّ وَمِن ذُرِّ�َِّ�
 دَُ�ءِٓ 

 

rabbi ǧʿalnī muqīma ṣ-ṣalāti wa-min ḏurriyyatī rabbanā wa-ta-
qabbal duʿāʾi

Mein Herr, hilf mir, dass ich und meine Kinder das Gebet verrichten. 
Unser Herr! Und nimm mein Bittgebet an.
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Bittgebet für das Finden einer geeigneten Ehe

Koran, Sure 36 Ya-Sin
(Vers 36)

 

ِيٱ سُبَۡ�نَٰ  زَۡ�جَٰ ٱخَلَقَ  �َّ
َ
ا تُ�بتُِ   ۡ� �ضُ ٱُ�َّهَا مِمَّ

َ
�ۡ  

ا َ� َ�عۡلَمُونَ  نفُسِهِمۡ وَمِمَّ
َ
 وَمِنۡ أ

 

subḥāna llaḏī ḫalaqa l-ʾazwāǧa kullahā mimmā tunbitu l-ʾarḍu 
wa-min ʾanfusihim wa-mimmā lā yaʿlamūna

Preis (sei) Ihm, Der die Arten alle paarweise erschaffen hat von dem, was 
die Erde sprießen lässt, und von ihnen selber und von dem, was sie nicht 

kennen.
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Bittgebet für Ehepartner

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Vers 31)

 

َ ٱقلُۡ إنِ كُنتُمۡ ُ�بُِّونَ   ُ ٱُ�ۡببُِۡ�مُ  تَّبعُِوِ� ٱفَ  �َّ َّ�  
ُ ٱوََ�غۡفِرۡ لَُ�مۡ ذُنوَُ�ُ�مۡۚ وَ   َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ

 

qul ʾin kuntum tuḥibbūna llāha fa-ttabiʿūnī yuḥbibkumu llāhu 
wa-yaġfir lakum ḏunūbakum wa-llāhu ġafūrun raḥīmun

Sprich: ”Wenn ihr Allah liebt, so folgt mir. Lieben wird euch Allah und 
euch eure Sünden vergeben; denn Allah ist Allvergebend, Barmherzig.“ 
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Bittgebet für Ehepartner

Koran, Sure 19 Maryam
(Vers 96)

 

ِينَ ٱإنَِّ  لَِ�تِٰ ٱءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ   �َّ ٰ سَيَجۡعَلُ لهَُمُ   لصَّ
ا   لرَّحَۡ�نُٰ ٱ  وُدّٗ

 

ʾinna llaḏīna ʾāmanū wa-ʿamilŭ ṣ-ṣāliḥāti sa-yaǧʿalu lahumu 
r-raḥmānu wuddan

Diejenigen, die da glauben und gute Werke tun – ihnen wird der Allerbar-
mer Liebe zukommen lassen.
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Bittgebet für Ehepartner

Koran, Sure 25 al-Furqān
(Auszug aus Vers 74)

 

 
َ
ةَ أ زَۡ�جِٰنَا وَذُرِّ�َّتٰنَِا قُرَّ

َ
 جۡعَلۡنَاٱعُۡ�ٖ وَ رَ�َّنَا هَبۡ َ�اَ مِنۡ أ

 للِۡمُتَّقَِ� إمَِامًا 
 

rabbanā hab lanā min ʾazwāǧinā wa-ḏurriyyātinā qurrata 
ʾaʿyunin wa-ǧʿalnā li-l-muttaqīna ʾimāman

”Unser Herr, gewähre uns an unseren Frauen und Kindern Augentrost und 
mache uns zu einem Vorbild für die Gottesfürchtigen.“ 
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Bittgebet für Ehepartner

Koran, Sure 8 al-Anfāl
(Vers 63)

 

نفَقۡتَ مَا ِ� 
َ
لَّفَ بَۡ�َ قُلوُ�هِِمۡۚ لوَۡ أ

َ
�ضِ ٱوَ�

َ
آ   ۡ� َ�ِيعٗا مَّ

لَّفۡتَ بَۡ�َ قُلوُ�هِِمۡ وََ�ِٰ�نَّ 
َ
َ ٱ � لَّفَ بيَۡنَهُمۡۚ إنَِّهُ  �َّ

َ
 ۥ�

 عَزِ�زٌ حَكِيمٞ 
 

wa-ʾallafa bayna qulūbihim law ʾanfaqta mā fĭ l-ʾarḍi ǧamīʿan 
mā ʾallafta bayna qulūbihim wa-lākinna llāha ʾallafa baynahum 

ʾinnahū ʿazīzun ḥakīmun

Und Er hat zwischen ihren Herzen Freundschaft gestiftet. Hättest du auch 
alles aufgewandt, was auf Erden ist, du hättest doch nicht Freundschaft in 
ihre Herzen zu legen vermocht, Allah aber hat Freundschaft in sie gelegt. 

Wahrlich, Er ist Erhaben, Allweise.
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Differenzen klären

Koran, Sure 42 aš-Šūrā
(Auszug aus Vers 15)

 

نزَلَ 
َ
ُ ٱءَامَنتُ بمَِآ أ عۡدِلَ بيَۡنَُ�مُۖ    �َّ

َ
مِرۡتُ ِ�

ُ
مِن كَِ�بٰٖ� وَأ

ُ ٱ عَۡ�لُُٰ�مۡۖ َ�   �َّ
َ
عَۡ�لٰنَُا وَلَُ�مۡ أ

َ
رَ�ُّنَا وَرَ�ُُّ�مۡۖ َ�آَ أ

ةَ بَ  ُ ٱوََ�يۡنَُ�مُۖ   يۡنَنَا حُجَّ  لمَۡصِ�ُ ٱ َ�ۡمَعُ بيَۡنَنَاۖ �َ�ۡهِ   �َّ
 

ʾāmantu bi-mā ʾanzala llāhu min kitābin wa-ʾumirtu li-ʾaʿdila 
baynakumu llāhu rabbunā wa-rabbukum lanā ʾaʿmālunā 

wa-lakum ʾaʿmālukum lā ḥuǧǧata baynanā wa-baynakumu 
llāhu yaǧmaʿu baynanā wa-ʾilayhi l-maṣīru

”Ich glaube an das, was Allah an Buch herabgesandt hat, und mir ist 
befohlen worden, gerecht zwischen euch zu richten. Allah ist unser Herr 

und euer Herr. Für uns unsere Werke und für euch eure Werke! Kein 
Beweisgrund ist zwischen uns und euch. Allah wird uns zusammenbrin-

gen, und zu Ihm ist die Heimkehr.“
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Differenzen klären

Koran, Sure 60 al-Mumtaḥina
(Vers 7)

 

ُ ٱعََ�  ن َ�ۡعَلَ بيَۡنَُ�مۡ وََ�ۡ�َ  �َّ
َ
ِينَ ٱأ َ�دَۡ�تُم   �َّ

ةٗۚ وَ  وَدَّ ُ ٱمِّنۡهُم مَّ ُ ٱقدَِيرٞۚ وَ  �َّ  َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ
 

ʿasă llāhu ʿan yaǧʿala baynakum wa-bayna llaḏīna ʿādaytum 
minhum mawaddatan wa-llāhu qadīrun wa-llāhu ġafūrun 

raḥīmun

Vielleicht wird Allah Zuneigung setzen zwischen euch und denen unter 
ihnen, mit denen ihr in Feindschaft lebt; denn Allah ist Allmächtig und 

Allah ist Allverzeihend, Barmherzig.
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Den Sieg über die Feinde ersuchen

Koran, Sure 2 al-Baqara
(Auszug aus Vers 250)

 

قۡدَامَنَا وَ 
َ
� وََ�بّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَۡ�ٗ

َ
ناَٱرَ�َّنَآ أ َ�َ   نُ�ۡ

 لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ  لۡقَوۡمِ ٱ
 

rabbanā ʾafriġ ʿalaynā ṣabran wa-ṯabbit ʾaqdāmanā wa-nṣurnā 
ʿală l-qawmi l-kāfirīna

”Unser Herr, verleih uns reichlich Geduld und festige unsere Schritte und 
hilf uns gegen das Volk der Ungläubigen.“ 
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Den Sieg über die Feinde ersuchen

Koran, Sure 29 al-ʿAnkabūt
(Vers 30)

 

ِ� ٱقاَلَ رَبِّ   لمُۡفۡسِدِينَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ
 

qāla rabbi nṣurnī ʿală l-qawmi l-mufsidīna

Er sagte: ”Hilf mir, mein Herr, gegen das Volk, das frevelt.“
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Den Sieg über die Feinde ersuchen

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Auszug aus Vers 147)

 

قۡدَامَنَا   غۡفِرۡ ٱ رَ�َّنَا 
َ
مۡرِناَ وََ�بّتِۡ أ

َ
اَ�نَا ِ�ٓ أ َ�اَ ذُنوَُ�نَا �ۡ�َ

ناَٱوَ   لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱ  لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ
 

rabbană ġfir lanā ḏunūbanā wa-ʾisrāfanā fī ʾamrinā wa-ṯabbit 
ʾaqdāmanā wa-nṣurnā ʿală l-qawmi l-kāfirīna

”Unser Herr, vergib uns unsere Sünden und unser Vergehen in unserer 
Sache; und festige unsere Schritte und hilf uns gegen das ungläubige 

Volk.“ 
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Um Vergebung bitten

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Auszug aus Vers 16)

 

نَآ ءَامَنَّا فَ رَ�َّنَآ   �َّارِ ٱَ�اَ ذُنوَُ�نَا وَقنَِا عَذَابَ  غۡفِرۡ ٱإِ�َّ
 

rabbanā ʾinnanā ʾāmannā fa-ġfir lanā ḏunūbanā wa-qinā 
ʿaḏāba n-nāri

”Unser Herr, siehe, wir glauben; darum vergib uns unsere Sünden und 
behüte uns vor der Strafe des Feuers.“



Um Vergebung bitten
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Koran, Sure 59 al-Ḥašr
(Auszug aus Vers 10)

 

ِينَ ٱَ�اَ وَِ�ِخَۡ�نٰنَِا  غۡفِرۡ ٱ رَ�َّنَا  َّ�   ِ يَ�نِٰ ٱ سَبَقُوناَ ب وََ�   ۡ�ِ
ِينَ ءَامَنُواْ رَ�َّنَآ إنَِّكَ رءَُوفٞ  َ�ۡعَلۡ ِ� قُلوُ�نَِا غِّ�ٗ لِّ�َّ

 رَّحِيمٌ 
 

rabbană ġfir lanā wa-li-ʾiḫwānină llaḏīna sabaqūnā bi-l-ʾīmāni 
wa-lā taǧʿal fī qulūbinā ġillan li-llaḏīna ʾāmanū rabbanā 

ʾinnaka raʾūfun raḥīmun

”Unser Herr, vergib uns und unseren Brüdern, die uns im Glauben voran-
gingen, und lass in unsere Herzen keinen Groll gegen die Gläubigen. 

Unser Herr! Du bist wahrlich Gütig, Barmherzig.“ 
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Um Vergebung bitten

Koran, Sure 23 al-Muʾminūn
(Vers 118)

 

نتَ خَۡ�ُ  رحَۡمۡ ٱوَ  غۡفِرۡ ٱ وَقُل رَّبِّ  
َ
 لرَِّٰ�ِ�َ ٱ وَأ

 

wa-qul rabbi ġfir wa-rḥam wa-ʾanta ḫayru r-rāḥimīna

Und sprich: ”Mein Herr, vergib (uns) und habe Erbarmen (mit uns); denn 
Du bist der beste Erbarmer.“ 
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Um Vergebung bitten

Koran, Sure 60 al-Mumtaḥina
(Vers 5)

 

ِينَ َ�فَرُواْ وَ  َ�اَ رَ�َّنَاۖٓ   غۡفِرۡ ٱرَ�َّنَا َ� َ�ۡعَلۡنَا فتِۡنَةٗ لِّ�َّ
نتَ  

َ
 كِيمُ �َۡ ٱ  لۡعَزِ�زُ ٱإنَِّكَ أ

 

rabbanā lā taǧʿalnā fitnatan li-llaḏīna kafarū wa-ġfir lanā 
rabbanā ʾinnaka ʾanta l-ʿazīzu l-ḥakīmu

Unser Herr, mache uns nicht zu einer Versuchung für die Ungläubigen und 
vergib uns, unser Herr; denn Du, und Du allein, bist der Erhabene, der 

Allweise.“
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Um Vergebung bitten

Koran, Sure 3 Āl ʿImrān
(Auszug aus Vers 193)

 

نَا مَعَ  َٔ َ�اَ ذُنوَُ�نَا وََ�فِّرۡ َ�نَّا سَّ�ِ  غۡفِرۡ ٱرَ�َّنَا فَ  اتنَِا وَتوََ�َّ
برَۡارِ ٱ

َ
�ۡ 

 

rabbanā fa-ġfir lanā ḏunūbanā wa-kaffir ʿannā sayyiʾātinā 
wa-tawaffanā maʿa l-ʾabrāri

Unser Herr, und vergib uns darum unsere Sünden und tilge unsere Misse-
taten und lass uns mit den Frommen verscheiden.
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Um Vergebung bitten

Koran, Sure 60 al-Mumtaḥina
(Auszug aus Vers 4)

 

نبَۡنَا �َ�ۡكَ 
َ
نَۡا �َ�ۡكَ � �َّنَا عَلَيۡكَ توََ�َّ  لمَۡصِ�ُ ٱ رَّ

 

rabbanā ʿalayka tawakkalnā wa-ʾilayka ʾanabnā wa-ʾilayka 
l-maṣīru

”Unser Herr, in Dich setzen wir unser Vertrauen, und zu Dir kehren wir 
reumütig zurück, und zu Dir ist die letzte Einkehr. 
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Um Vergebung bitten

Koran, Sure 7 al-A‘raf
(Vers 23)

 

َّمۡ َ�غۡفِرۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا   نفُسَنَا �ن ل
َ
قاََ� رَ�َّنَا ظَلَمۡنَآ أ

 ِ�ِ�نَ لَۡ�ٰ ٱَ�كَُوَ�نَّ مِنَ 
 

qālā rabbanā ẓalamnā ʾanfusanā wa-ʾin lam taġfir lanā wa-
tarḥamnā la-nakūnanna mina l-ḫāsirīna

Sie sagten: ”Unser Herr, wir haben gegen uns selbst gesündigt; und wenn 
Du uns nicht verzeihst und Dich unser erbarmst, dann werden wir gewiss 

unter den Verlierern sein.“



Um Vergebung bitten
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Koran, Sure 11 Hūd
(Vers 47)

 

 �ۡ
َ
نۡ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
ٓ أ عِلۡمٞۖ   ۦلَكَ مَا ليَۡسَ ِ� بهِِ  َٔ رَبِّ إِّ�ِ

ُ�ن مِّنَ 
َ
 لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱ��َّ َ�غۡفِرۡ ِ� وَترََۡ�ِۡ�ٓ أ

 

rabbi ʾinnī ʾaʿūḏu bika ʾan ʾasʾalaka mā laysa lī bihī ʿilmun 
wa-ʾillā taġfir lī wa-tarḥamnī ʾakun mina l-ḫāsirīna

”Mein Herr, ich nehme meine Zuflucht zu Dir davor, dass ich Dich nach 
dem frage, wovon ich keine Kenntnis habe. Und wenn Du mir nicht 

verzeihst und Dich meiner nicht erbarmst, so werde ich unter den Verlie-
renden sein.“ 
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Schutz vor der Prüfung im Jenseits 

Koran, Sure 25 al-Furqān
(Auszug aus Vers 65)

 

 َ�نَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ عَذَاَ�هَا َ�نَ غَرَامًا ۡ�فِۡ ٱ رَ�َّنَا 
 

rabbană ṣrif ʿannā ʿaḏāba ǧahannama ʾinna ʿaḏābahā kāna 
ġarāman

„Unser Herr, wende von uns die Strafe der Dschahannam ab; denn wahr-
lich, ihre Pein ist eine bedrückende Qual.  



Schutz vor der Prüfung im Jenseits
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Koran, Sure 40 Ġāfir
(Auszug aus Vers 7)

 

ءٖ رَّۡ�َةٗ وعَِلۡمٗا فَ  ِينَ  غۡفِرۡ ٱ رَ�َّنَا وَسِعۡتَ ُ�َّ َ�ۡ لِ�َّ
ْ ٱ تاَبوُاْ وَ  بَعُوا  ۡ�َحِيمِ ٱسَبيِلَكَ وَقهِِمۡ عَذَابَ  �َّ

 

rabbanā wasiʿta kulla šayʾin raḥmatan wa-ʿilman fa-ġfir li-
llaḏīna tābū wa-ttabaʿū sabīlaka wa-qihim ʿaḏāba l-ǧaḥīmi

”Unser Herr, Du umfasst alle Dinge mit Barmherzigkeit und Wissen. 
Vergib darum denen, die bereuen und Deinem Weg folgen, und bewahre 

sie vor der Strafe der Al-Dschahim.
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Schutz vor der Prüfung im Jenseits

Koran, Sure 40 Ġāfir
(Vers 8)

 

دۡخِلۡهُمۡ جَنَّتِٰ عَدۡنٍ  
َ
وعََد�َّهُمۡ وَمَن   لَِّ� ٱرَ�َّنَا وَأ

نتَ 
َ
زَۡ�جِٰهِمۡ وَذُرِّ�َّتٰهِِمۡۚ إنَِّكَ أ

َ
صَلَحَ مِنۡ ءَابآَ�هِِمۡ وَأ

 ۡ�َكِيمُ ٱ  لۡعَزِ�زُ ٱ
 

rabbanā wa-ʾadḫilhum ǧannāti ʿadnin-i llatī waʿadtahum 
wa-man ṣalaḥa min ʾābāʾihim wa-ʾazwāǧihim wa-ḏurriyyātihim 

ʾinnaka ʾanta l-ʿazīzu l-ḥakīmu

Unser Herr, und lass sie eintreten in das Paradies von Eden, das Du ihnen 
verheißen hast, wie auch jenen ihrer Väter und ihrer Frauen und ihrer 

Kinder, die rechtschaffen sind. Gewiss, Du bist der Erhabene, der Allwei-
se.  
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